ALLGAU | SURVIVAL DAHEIM

Stefan und Heike Koch bieten in
ihrer Wildnisschule Allgau unter
anderem Workshops im Iglubau.
Die beiden haben jede Menge
Outdoor-Erfahrung, nicht nur
in den Alpen, sondern auch in
Skandinavien und Ubersee

s klingt wie ein Traum aus Kindheitstagen: im Win-
ter ein Iglu bauen und darin tibernachten. Mitten in
den Bergen. Féhrten von Rehen, Hirschen, Gam-
sen oder Fiichsen entdecken. Beim heilen Tee und
einer kriftigen Suppe Wildnisgeschichten horen,
oder selbst erzihlen. Vielleicht das eine oder andere Abenteu-
er erleben. Oder wenigstens eine ziinftige Schneeballschlacht.
Und in der Nacht das Spektakel des unendlichen Sternenhim-
mels geniefen ... womdglich sogar bei Vollmond.
Genau das verspricht die Allgduer Wildnisschule von Stefan
Koch und Heike Koch mit ihren Iglu-Erlebnis-Angeboten. ,,24
h Iglu Experience®, ,48 h Iglu Experience™ und ,48 h Iglu &
Alpine Experience* gibt es da. Klingt ziemlich hip. Und ist tat-
sdchlich sehr cool. Mal abgesehen davon, dass man trotz der
Kilte ziemlich ins Schwitzen kommen kann.
Denn ein Iglu zu bauen ist richtig Arbeit. Stefan Koch fiihrt
seine maximal Zwolf-Personen-Gruppe immerhin auf Ho-
hen jenseits der 1600 Meter, je nach Schneelage. Dabei ist

nicht nur Kondition gefragt, sondern auch Schmalz in den
Oberschenkeln. Denn einige hundert Hohenmeter sind per
Schneeschuh zu bewiltigen, und alle Teilnehmer missen
ihre Ausristung selber mitschleppen.

Dass die Anstrengungen dennoch kurzweilig sind, liegt an den
beiden Wildnis-Padagogen, ihren langjéhrigen Erfahrungen
und ihrer bunten Vita.

Schon nach wenigen Gesprachsminuten ist klar: Die beiden
sind echte Bergfexe, wenn auch keine Allgduer. Der 40-jah-
rige Stefan stammt urspriinglich aus dem badischen Karlsru-
he, die 52-jahrige Heike aus der Oberlausitz — einer der am
diinnsten besiedelten Landstriche Deutschlands, beriihmt fiir
seine Wolfspopulation (rund 50 Tiere).

Stefan scheint der ruhende Pol des Teams zu sein, Heike das
temperamentvolle Gegenstiick. Beiden gemeinsam: ihr ganz-
heitliches Verstindnis von Natur und Mensch. ,,Empathie® ist
ein Schliisselwort, das im Interview immer wieder fallt.
Vielleicht einer der Griinde fiir den Erfolg der Wildnisschule.
Ein anderer: Naturnihe seit Kindheitstagen. Der Badener Koch
war schon mit seinen Eltern stindig im Schwarzwald und den
Alpen unterwegs, ob auf dem Rad oder im Kajak. Nach der
Schule hatte er die Idee, zur Bundeswehr zu gehen. ,,Ich dachte
an Abenteuer in den Bergen, zum Beispiel beim Gebirgsjager-
bataillon in Mittenwald.* Mit leiser Selbstironie setzt er hinzu:
,Ich bin dann aber bei der Aufhahmepriifung durchgefallen.*
Vielleicht, weil er mit dem uniformierten Prinzip von Befehl
und Gehorsam nicht allzu viel anfangen konnte. Der damalige
Twen war auf der Suche nach einem sinnvollen Leben. Und hat-
te Gluck, als er einen Allgéuer Erlebnispadagogen kennenlern-
te. Koch absolvierte verschiedene Wildnispadagogik-Seminare
und verdiente schlieBlich sein erstes Wildnis-Geld bei Outdoor-
Event-Agenturen; als Survival-Trainer und Firmencoach. Gut
bezahlt, ,,aber zu oberflichlich“, wie er heute urteilt.

Thm fehlte der ganzheitliche Ansatz. Koch fand ihn beim ameri-
kanischen Szeneguru Tom Brown junior und dessen Schiiler Jon
Young, zu denen er mehrfach iiber den Atlantik reiste. Brown
beruft sich darauf, sein Naturwissen als Kind und Teenager von
einem weisen Apachen namens ,,Stalking Wolf* erlernt zu ha-
ben — eine Art Wiedergénger des legendéren (und fiktiven) Don
Juan des Flower-Power-Anthropologen Carlos Castaneda.
Doch eigentlich bedarf Stefan Koch nicht der Legitimation
durch transatlantische Diskurse. Zumal er seit bald 20 Jahren
als hauptberuflicher und zertifizierter Outdoor-Trainer aktiv ist.
Er ist ein staatlich gepriifter Tiroler Raftguide, ein akkreditierter
Canyoningfiihrer und Hochseilgartentrainer, ein Bergwander-
und Skitourenfiihrer sowie als Guide im Naturpark Nagelfluh-
kette unterwegs.

Heike Koch stammt wie gesagt aus ciner der wildesten Wild-
nisregionen Mitteleuropas. Thr Interesse galt indes vornehmlich
Menschen. Sie studierte Phoniatrie (Stérungen der Stimme und
des Sprechens) und Audiologie (Lehre vom Horen), arbeitete
als Logopddin und Klangheilerin und absolvierte eine Viel-
zahl von Weiterbildungskursen. Die Lausitzerin lebt seit mitt-
lerweile 28 Jahren im Allgdu, lange Zeit arbeitete sie in einer
HNO-Praxis. Bis sie ihren Mann kennenlernte und bei ihm ,,in
die Lehre* ging, wie sie selber sagt. Vermutlich kein einfacher
Prozess fiir eine selbstbewusste Frau. Doch er habe sie mit sei-
ner Fachkompetenz iiberzeugt, berichtet sie mit einem Lécheln.
Heike Koch ist wohl der gruppendynamische Katalysator bei
den Wildnispadagogik-Angeboten der Allgauer Wildnisschule.
,Menschen zusammenzufiihren®, nennt sie ihre Stirke. Zudem
ist sie eine Expertin in Sachen Botanik, insbesondere fiir Heil-
krauter. Klar, dass sie ebenfalls als Fithrerin im Naturpark Na-
gelfluhkette fungiert.

Das umfassende Fachwissen des Duos kommt bei den ldngeren
Kursen und Veranstaltungen der Wildnisschule besonders zum
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Links oben: Mitglieder einer Schulklasse sind im Out-

door-Workshop auf einen Baum geklettert.

Oben: Nichts ist romantischer als ein selbst gebautes,
illuminiertes Iglu hoch auf dem Berg.

Ganz links: Stefan und Heike Koch.

Links: Workshop-Teilnehmer wirmen sich die Fiifie
am selbst aufgebauten Lagergrill.
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Tragen. Zum Beispiel bei den Grofien Wildnistrainings, bei
dem die Kursteilnehmer das Know-how fiir Touren in polaren
und alpinen Gebieten vermittelt bekommen — ob fiir Lappland-
‘Wanderungen, Himalaya-Trekkingtouren oder Kanutouren in
Alaska oder Skandinavien. Wer in Endzeit-Stimmung ist, kann
bei den Kochs einen Uberlebenskurs in den Wildern belegen
oder ein Wochenende mit einem Survival-Rucksack bestreiten.
Die Hohepunkte in diesem Jahr stellen einige grofen Touren
dar: So steht im Mérz eine Durchquerung der verschneiten
Hardangervidda an — ein wild-romantisches Hochland in Siid-
norwegen, das die Wildnispidagogen und ihre Mitstreiter mit
Skiern, Schneeschuhen und Ziehschlitten erkunden wollen.
Begegnungen mit wilden Rentierherden, Braunbéren oder
auch Wolfen inbegriffen. Tm Sommer haben sie eine Secka-
jaktour in den schwedischen Ostseeschéren geplant, dazu ei-
nen Wildnis- und Bushcraft-Intensivkurs in den schwedischen
Waildern. Die Kochs verfiigen im westschwedischen Varm-
land auch iiber eine gerdumige Hiitte (die man mieten kann).
Uberhaupt Skandinavien: ,,Hier kam ich auf die Idee fiir unse-
re Iglu-Wochenenden®, erinnert sich Stefan Koch.

Wie setzt sich das Publikum der Wildnisschule zusammen?
Stefan Kochs spontane Antwort lautet: ,,Es ist eine bunte Mi-
schung sehr unterschiedlicher Leute.“ Manche suchten das
Abenteuer, andere ein tieferes Verstindnis iiber Vorginge in
der Natur, dritte eine Perspektive im Leben — darunter junge
Menschen, wie er selber vor 20 Jahren, aber auch solche, die
schon etabliert sind und sich nun fragten: ,,Das kann doch
noch nicht alles gewesen sein!?

Heike Koch ergénzt: ,,Es gibt einen markanten roten Faden
in allen Vorstellungsrunden von allen Seminaren und Kursen
in der Wildnisschule. Praktisch alle Menschen, die zu uns
kommen, verbindet, dass sie sich nicht mehr in dem Mafle
verbunden und zugehorig fithlen, wie es ihnen guttun wiir-
de.“ Zugehorig zur Natur, zur natiirlichen Umwelt, zusam-
men mit Menschen, die man schitzt.
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Die beiden Wildnispadagogen belehren (und langweilen)
ihre Adepten indes nicht mit langen Referaten. Sie praktizie-
ren stattdessen die sogenannte ,,Coyote-Methode*, nach der
Lernen aus Beobachten, Ausprobieren und dem Ldsen von
Problemen besteht. Ein Begriff, den Tom Brown jr. und Jon
Young in die Wildnispadagogik eingefiihrt haben (das Prin-
zip ,,entdeckendes Lernen ist in der modernen Padagogik
mindestens ebenso lang populdr).

Das heift natiirlich nicht, dass sie ihre Iglu-Novizen auf gut
Gliick losbauen lassen wiirden. Im Gegenteil: Stefan Koch er-
klart Schritt fir Schritt (im Wortsinne), welcher Schnee am bes-
ten fiir ein Iglu geeignet ist, wie die Schneeplatten geschnitten
werden miissen und das Schneehaus errichtet wird. Schon im
Vorfeld weisen er und seine Frau auf die richtige Kleidung hin
(,.Ganz wichtig: kalte- und nasse-isolierende Handschuhe!“,
,.Gore-Tex vertrdgt sich nicht mit Funkenflug!*). Ausriistungs-
gegenstinde wie Schneeschuhe kann man sich bei der Wildnis-
schule ausleihen.

Bei den Iglu-Angeboten der Kochs steht zwar primér das Er-
lebnis und der Spafl im Vordergrund, doch das heifit nicht,
dass die beiden ihren Grundlinien nicht folgen wiirden. ,,Die
Plétze, die wir fir unser temporéres Iglu-Dorf aussuchen,
sind alle mit den Waldbesitzern und dem Naturschutz abge-
stimmt*, hebt Stefan Koch hervor. Und was wird aus einem
Iglu-Dorf, wenn es dessen Erbauer wieder verlassen? ,,Frii-
her oder spiter schmilzt es einfach weg®, berichtet Stefan
Koch mit einem Schmunzeln, ,,spurlos.” Doch zuweilen
helfen die Bewohner auch nach. ,,Manchmal klettern sie am
Ende auf ihr Iglu, um festzustellen, wie tragfahig es ist ....*
Das erinnert schon sehr an die Schneeburgen aus den Kind-
heitstagen. Weitere Infos: www.wildnisschule-allgaeu.de.

Text: Horst Kramer
Fotos: Stefan und Heike Koch

Wintersport und Romantik

in der italienischen Bergwelt
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