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] Leistungen

Verpflegung / Iglubauer Kiiche:

Halbpension: je 2 x warmes Abendessen (vegetarische Kliche, bei Bedarf nach Wurst selbst etwas
mitbringen) und Frihstlick, am ersten Tag auch ein Nachmittagssnack mit Kaffee/Tee (am zweiten Tag sind
wir auf Wandertour mit voraussichtlicher Hitteneinkehr)

Getranke: HeilRgetranke wie Tee / Kaffee soviel gewlinscht ab Nachmittag erster Tag — Thermoskanne
mitbringen! Es gibt pro Tag normal 2 Mdglichkeiten, Thermoskannen aufzufullen (Morgends / Abends)

Leihausriistung inklusive:
Schneeschuhe, Gamaschen, Stdcke, Iglubau-Ausristung

Weitere Leihausriistung auf Wunsch:
(gegen Voranmeldung bis spatestens eine Woche vor dem Seminar und Aufpreis)
Winterschlafsack und Hygiene Inlet (15,- €), doppelte Isomatte (10,- €), Rucksack fur Transport (5,- €)

Erfahrungsraum Iglu und Winter
Orga mit Grundbesitzern, Genehmigungen Naturschutz, Raum den Winter und Natur zu erleben, Kraft der
Gemeinschaft, professionelles Iglu- und Winter Know-How Schneeschuhtour am 2. Tag

Tourdauer

Treffpunkt: Voraussichtlich am Riedbergpass bei Grasgehren — je nach Schneelage noch Anderungen
moglich. Alle Informationen und Absprachen zur Anreise bitte mit der Seminarleitung abklaren.
Zeiten: Treffpunkt erster Tag 10 Uhr (normalerweise, Details mit Seminarleitung klaren)
Ende am dritten Tag spatestens um die Mittagszeit, eher gegen 11 Uhr
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e warme, wasserdichte Schuhe (Winterstiefel, Snowboardschuhe, Wanderschuhe mit GoreTex...)

e warme, wasser- / schneedichte Handschuhe zum Iglubau

e Bekleidung im Zwiebelprinzip, wasserdichte Uberbekleidung (Skibekleidung, Gore Tex...)

o Ersatzbekleidung: zweiter Satz warme, lange Unterwasche und dicke Socken zum Schlafen, ein
Paar Ersatzhandschuhe (Iglubauhandschuhe werden sehr nass)

e warme Mutze, Sonnenbrille, Sonnencreme, wenn Wetterbericht Schneefall: SKIBRILLE mitbringen

e grundlegendster Hygienebedarf (Zahnbirste & Co), keine ,Beauty Cases®. Guter Tipp: eine Packung
Frischetlicher / feuchte Einmalwaschlappen fir schnelle Kérperpflege.

e Thermoskanne gefullt mit HeilRgetrank, mind. 1 Liter notwendig, auch fir die Tagestour am 2. Tag

e Taschenlampe oder besser Stirnlampe

e Schlafen: Schlafsack mit KOMFORT (nicht Extrem) Temperatur bis 0°C oder darunter. Wenn nicht
vorhanden, kannst Du auch zwei Schlafsacke kombinieren, z.B. ein 3 Jahreszeitenschlafsack und
innen einen Sommerschlafsack, das funktioniert generell sehr gut, zuhause ausprobieren. Je mehr
Isolationsmaterial — desto warmer...

Sehr warme Isomatte flir schlafen auf Schnee oder auch zwei Matten zum Kombinieren,
Schaumstoffmatte unten, Luftmatte oben (- alternativ: ausleihen)

e Warme Schlaf-Kopfbedeckung, Mutze oder Sturmhaube

e Groler Trekkingrucksack, ca. 60 bis 80 Liter Fassungsvolumen (- alternativ: ausleihen) Wir laufen
ab Parkplatz (je nach Platz 15 Minuten bis 1h) auf Schneeschuhen bis zum Iglubauplatz, Rucksack
zum Transportieren ist essentiell!

e Tagesverpflegung fiir den ersten Tag zum bauen und den zweiten Tag fir die Schneeschuhtour:
nach persoénlicher Neigung z.B. Brotzeit und Musli/Schokoriegel , dazu ggf. kleiner Tagesrucksack
oder Umhangetasche. Mdglichst unndétigen Verpackungsmull zu vermeiden (Tupper...)

e flr Essen & Trinken: eine Essschale / Schissel (mgl. Holz oder Kunststoff), Léffel und Becher / Tasse

e Eine angemessen grofie Miilltite fur Deine persdnlichen Abfalle, Raucher eine verschlielbare Dose
oder Ahnliches fiir Kippen — diese sind einzusammeln!

¢ Empfehlung: robuste, standfeste Kerze die gerne auch mit gréRerer Flamme brennen darf

e 10,- € Beitrag fur die Pacht der Iglubauplatze fir die Landbesitzer in Bar

Weitere Empfehlungen: Warmflasche™), eine Unterlage fur den Schlafbereich im Iglu (z.B. Poncho,
Kunststoffplane, Biwaksack etc.), wenn vorhanden auch Wechselbekleidung fir den Fall, dass die
Skikleidung feucht geworden ist. Falls erforderlich: persénliche Medikamente

* Anmerkung zu Warmflasche: in der Winter-Wildniskliche wird Schnee auf Benzinkochern
geschmolzen und dann das Wasser erhitzt. Das ist ein sehr langwieriger und energieintensiver
Prozess. Bei allem Verstandnis fur Warmebedurfnis ist es unangemessen, dass das Kiichenteam viel
Zeit in diesen Prozess investiert, nur damit das kostbar gewonnene Wasser dann erkaltet aus der
Gummi-Warmflasche weggeschittet wird. Wenn Du eine Warmflasche nutzen mdchtest, dann bringe
mdglichst eine saubere, dinnwandige, hitzebestandige Flasche mit (Nalgene, Sigg, Clean Canteen,
PET Flasche.....). Das erkaltete Wasser aus der sauberen Flasche kann dann am Morgen wieder in
der Kiche aufgekocht und flir Tee etc weiterverwendet werden.

Jeder Teilnehmer tragt seine eigene Ausritistung und wir haben noch 5 bis 6 Expeditionsschlitten mit
Gemeinschaftsausristung, die auch gezogen werden missen. Also bringe alles was Du brauchst, aber nicht
viel mehr....
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Zur Einstimmung unsere Regeln & Rahmen:

Wir bewegen uns in freier Natur und Uber verschneite Weideflachen, auf denen im Sommer Kihe und Wild
grasen. Die pure Wildnis ohne Menschen und véllig freier Bewegungsmadglichkeit gibt es in Deutschland leider
nirgendwo mehr. Unsere Igluaktivitdten werden vom Naturschutz und den Grundstlicksbesitzern toleriert —
UND wir werden beobachtet! Damit unser Verhaltnis zu diesen Institutionen gut bleibt bitten wir folgendes zu
beachten:

e SAMTLICHER Miill wird sofort gesammelt und wieder mitgenommen. Grundsatz hierbei: nimm wieder
mit, was Du in Berge getragen hast. Wir haben auch einen Mullsack im Zentralbereich. Gilt auch fur
Zigarettenkippen: Aschenbecher im Zentralbereich, aber bitte auch selbst ein kleines, geeignetes
Gefall mitbringen.

e Personliche Ausristung immer gut zusammenhalten, im Schnee gehen leicht Dinge verloren, pass auf
Deine Sachen auf und sei gut organisiert.

e Unnétiger Larm, lautes Rufen, unnétiges aufmerksam machen auf die Gruppe vermeiden, besonders
abends und im Gruppenzelt. Pflegt Eure Gemeinsamkeit und genief3t die Zeit zusammen — und wir
sind nicht auf Partytour. Mit etwas Gluck konnt ihr in der Natur bei uns sogar absolute Stille erleben —
das ist der normale Takt der Platze. Lasst uns moglichst in diesen Takt eintauchen und damit die
natdrlichen Ablaufe respektieren und geniel3en.

e Angelegte Schneeschuhspuren nutzen — nicht kreuz und quer im weiteren Umkreis um den Lagerplatz
Ruckzugsgebiete der Wildtiere respektieren und meiden (Info vor Ort)

Wir werden kein Lagerfeuer machen, was aber mit den ganzen Kunststoffklamotten an unseren
Kdrpern und dem unvermeidlichen Funkenflug sowieso eine maRige Idee ware und in unserer Region
generell verboten ist.

Iglu Scout Tel. +49 (0) 08322 — 9879906 Iglu Scout ist die
Wildnisschule Allgéu Mobil +49 (0) 172 76 298 79 Winterabteilung der
Stefan & Heike Koch info@Wildnisschule-Allgaeu.de Wildnisschule Allgau
Im Bachtel 14 www.lglu-Scout.de

87561 Oberstdorf



