04.04.2017

Krduterzeit

Wiesenschaumkraut, Ganseblimchen, Lowenzahn, Giinsel,
Schliisselblume(geschiitzt), Buschwindrdschen (giftig im frischen Zustand)

Frihling mit allen Sinnen

entdecken und schmecken
erwachen und lachen
berihren und spiiren
brummen wie ein Bar...

Gute Laune Butter fiir den Papa
Senf in Blitenform,

"Glnsel Giunter" fir die Kraft
Nieren streicheln sanft und fein
Frihling tritt in mich nun ein...




