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Kräuterzeit  
Wiesenschaumkraut, Gänseblümchen, Löwenzahn, Günsel, 
Schlüsselblume(geschützt), Buschwindröschen (giftig im frischen Zustand) 
 
Frühling mit allen Sinnen 
 
entdecken und schmecken 
erwachen und lachen 
berühren und spüren 
brummen wie ein Bär...  
 
Gute Laune Butter für den Papa 
Senf in Blütenform,  
"Günsel Günter" für die Kraft 
Nieren streicheln sanft und fein 
Frühling tritt in mich nun ein... 
 
 
 

 


