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Wildkriunter Femle[»rgnng / Torsten

Gedanken zum Auskiang

Wahnsinn...

Fast auf den Taq qenaw ein Jahr ist es her. Ein Jahr, dass ich Loszog mich niher mit der ersten
Pftanze bekannt zu machen. Ich weif noch genau, wie ich mich gefreut habe auch nicht all zu
weit Von zu Hause, entlang eines Waldweqes Huflattich entdeckt zu haben. 30 qefrevt, dass ich
kaum zu Hause war meine Frau ,qeschnappt” hatte und mit ihr noch Ml Losqing, um das
Entdeckte mit thr zu teilen.

,Ein]nkr. .. Wahnsinn.

Wenn ich so zuriickdenke, ist viel passiert. Viele tolle Erlebunisse in der Natur, viele neue Orte und
Menschen durch Reisen kennenqelernt und mit dem Jobwechsel Auch eine tiefgreifende nevie

Ausrichtung meines Lebens. Was doch innerhall nur eines Jahres alles passieren kann.

Wenn ich auf ein Jahr Wildkriuter zurii ckblicke sind es in erster Linie die Momente und
/’rugenblickz drauBen im Wald und den Wiesen die mir in den Sinn Kommen. Wem'ger ?flwnze X
hilft bei Leiden Y. Es ist der Gedanke daran, Pftanze X habe ich dort entdeckt, spiire die
Stimmung wieder in der ich dabei war, kann fmt die umgefmng wAhrnehmen, warm, Wind,
nass, der Geruch der Erde, obwohl ich zu qerade zu Hause sitze.

Auch lustige A'ugenblickz. Denke ich an die eine oder Andere Wanderung mit Freunden oder
meinem Bruder zuriick, die mich nun fiir villig durchqedreht hielten, wenn ich am Wegesrand
ein unscheinpares Kraut entdeckte, mich wie ein kleines Kinde freut und nicht mehr aufhiren

wollte, dariiber zu philosophieren, was dieser unscheinbare Winzling alles qutes leisten kKann ©

Es sind diese /’ruganﬁlicke die ich brauche, die mir Kraft 7af7en. Hier finde ich einen Ausgleich zu
dem wis sonst in der Welt um mich herum passiert. Ich spiire es an mir selbst, wie in mir ruhend
ich bin, wenn ich nach einem bewussten Streifzug aus dem WaL{ zuriickKomme. Nicht nur ich
Sfiire es. Auch meine direkte umgefm ng, vor Allem meine Fran. Sie bestiirkt mich darin, meinen
Weq so weiterzuqehen. Ich bin ausqeqlichen in solchen /’rugenblickzn. Weil es wird immer
irgem{u?ie Waiterge[wn, auch wenn es anderer Stelle mal nicht so Lau fen sollte. Inzwischen bin ich
da an einem Punkt pmgelengt, der mich vieles mit einer inneren gelmsenﬁeit annehmen Lisst.
Wenn mal was wicht hinhaut: na und? Morgen qeht die Sonne trotzdem wieder auf.

Deine Au fgﬂfmn, Liebe Heike, haben mir viele viele Anstiofe gegeban hinaus zu 5&[»&14 und solche
/’rugenf?lickz bewusst zu suchen und vor Allem zu fim{en. Haben mich neu gierig 7emﬂc[»t, Lassen
mich vieles tiber dieses Jahr hinaus so weiterfiihren. Dir dafiir ein herzliches Dankeschin, fiir
diesen Rleinen Weqweiser in meiner Richtu nqsfim{unﬂ ©

und natiirlich, nicht qass das falsch rilberkommt, habe ich auch das Eine oder Andere tiber
manche Kriuter gelemt, WAS [»ﬁngengeﬁlieﬁen st © Was mich auch hier weiterhin neu 7ierig
dran bleiben Lisst.

Von Herzen

‘Corsten



