KinderWildniszeit im November
06.11.2019

Krafttiere, Kraftpflanzen...heute ruft uns die Kastanie

Kastanienkinder in die Erde bringen
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singen und kreisend sich bewegen, hea hea hea ho

entdecken, was wir mit Kastanienfriichten zaubern:
Kastanie Ol, blaue Flecken damit lindern

Kastanie als Waschmittel, fiir Hande und Kleidung
Kastanie Massage Sackchen, auch fir den Po ©
Kastanie FulRbad

Es lockte Lebendigkeit und Lachen heraus, Wohlbehagen durchstromte unsere
Kbrper.




