
KinderWildniszeit im November  
06.11.2019 

 

Krafttiere, Kraftpflanzen…heute ruft uns die Kastanie 

Kastanienkinder in die Erde bringen  

 

 

 

 

 

 

 



singen und kreisend sich bewegen, hea hea hea ho 

 

entdecken, was wir mit Kastanienfrüchten zaubern: 

Kastanie Öl, blaue Flecken damit lindern 

Kastanie als Waschmittel, für Hände und Kleidung 

Kastanie Massage Säckchen, auch für den Po  

Kastanie Fußbad 

Es lockte Lebendigkeit und Lachen heraus, Wohlbehagen durchströmte unsere 

Körper. 

 

 


